Ribera que Cuida es un proyecto de
Cuidados.
Los profesionales van a tu pueblo.

Ayudan a las personas mayores y alas
personas con discapacidad que se
hacen mayores.

Asi pueden seguir viviendo en su casa.
Y hacer las cosas por si mismas.

A quien ayudamos?

Personas mayores
Sobre todo, personas de 62 anos o mas.

Personas con discapacidad que se
hacen mayores
Sobre todo, personas de 55 afnos o mas.

Pueden estar solas sin querer estar solas.
Pueden necesitar ayuda en sudiaadia.

Familiasy personas cuidadoras
Muchas son mujeres. A veces cuidan sin
ayuda. Nosotros las apoyamos.

Todala comunidad
Las personas del pueblo se ayudan. Asi se
evitan problemas.
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Contacto

Arantxa Beriain Herrero
Coordina el proyecto Ribera que Cuida de
Amimet.

Correo electronico:
arantxaberiain@amimet.com

Telefono: 643 075 2067
Web: amimet.com

Para que puedas seguir viviendo
entucasayentupueblo.
Con laayuda que necesites.



;. Que hacemos
en tu pueblo?

A /yudaentucasa

Los profesionales van a tu casa.
Te escuchan.

Ven que necesitas.

Hacen un plan solo para ti.

’\(‘ Pequenas mejorasenlavivienda

Hacemos cambios sencillos.
Asihay menos riesgo de caidas.
Por ejemplo, ponemos mas luz y
agarraderas.

Y cambiamos los muebles de sitio.

69 Tecnologia paraayudarte

Usamos aparatos y programas de
ordenador.
Te ayudan a hacer las cosas por ti.

Por ejemplo, unas gafas de realidad virtual.

Con ellas vesimagenes que ayudan a
recordar.

2% Actividades en grupo

NOS reunimos con otras personas.

Son para las personas mayores y sus
familias.

Nos encontramos y participamos juntos.

Formartey
trabajar cuidando

Ensenamos a cuidar a personas que
necesitan apoyo.

La formacion tiene teoriay practica.
Siempre hay una persona que te
acompana.

Las personas que participan pueden
entrar enIncluyendo Capacidades.
Esunaempresa de insercion: unaempresa
que ayuda a encontrar trabajo.

Se trabaja por un tiempo.

Se aprende con experiencia real, en casas
y en el pueblo.

Despues puede ser mas facil encontrar
trabajo en otras empresas.

Tenemos materialesen
castellano, enarabey
en Lectura Facil.

Nuestro equipo

Coordinacion del proyecto: eslapersona
de contacto.

Terapia ocupacional: te ayuda en las cosas
de cadadia.

Integracion social: organizatalleresy
actividades. Te acompana.

Psicologia: ve como estas de memoriay de
animo. Hace un plan para cada persona.

Un pueblo
gue cuida

En un pueblo que cuida, las personas se
acompanany se ayudan.

an
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Tiendas del pueblo Gruposy

asociaciones

a X

Farmacias Peluquerias

Red de centinelas

Son personasy lugares del pueblo que
estan atentos.

Siven a alguien solo o con dificultades,
avisan.

Asi puede recibir apoyo.

Preguntas frecuentes

¢ Tiene coste paralafamilia?
No. Es gratis.

¢Hace falta tener la dependencia
reconocida?
No. No hace falta.

¢cAyudaisalasfamiliasy alas personas
cuidadoras?
Si. Os damos apoyo y formacion.

Siyatenemos unapersona cuidadora,
¢podemos participar?
Si. Miramos cada caso.



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

